UNIVERSIDAD NACIONAL
TECNOLOGICA DE LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS

PROGRAMACION DE MENUS DEL 21 AL 25 DE ABRIL 2025

DESAYUNO

ALMUERZO

QUINUA C/ KIWICHA
PAN C/ QUESO FRESCO
PAN C/ MANJARBLANCO

SOPA DE FIDEOS

QUINUA C/ LECHE
PAN C/ HUEVO
REVUELTO C/ CHORIZO

(2)

ESPARRAGOS C/
PEPINILLO

SIETE SEMILLAS C/ LECHE
PAN C/ MIXTO
PAN C/ MANTEQUILLA

SOPA DE VERDURAS

SOYA C/ QUINUA

PAN C/ CHICHARRON DE
PRENSA

PAN C/ MERMELADA

SOPA DE SEMOLA

CHOCOLATADA
PAN C/ TORTILLA DE VERDURAS

HUEVOS EN SALSA GOLF

CHAUFA DE MARISCOS

TALLARIN AL PESTO C/
FILETE DE POLLO

PAVITA AL HORNO C/ AJIACO DE
OLLUCoO

CARAPULCRA DE POLLO

POLLO AL HORNO C/ LENTEJITAS
C/ ARROZ SOPA DE FIDEOS

MAZAMORRA DE COMBINADO DULCE DE QUINUA MIX DE FRUTAS PINA
GELATINA
CHICHA MORADA MEMBRILLO CEBADA MANZANA CHICHA MORADA

CENA HAMBURGUESA C/ FILETE DE POLLO C/ TALLARIN AL ALFREDO C/ ARROZ CHAUFA SALTADO DE POLLO C/ PAPAS
PAPAS FRITAS VERDURAS SALTEADAS PAVITA FRITAS
PINA COMPOTA DE MAZAMORRA DE GELATINA MAZAMORRA MORADA MAZAMORRA DE SEMOLA
MEMBRILLO
CEBADA MEMBRILLO CEBADA MANZANA CEBADA

MG. YANETH INGA A.
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Villa el Salvador; 17 de abril del 2025.
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